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Ideas Para Discípulos Misioneros Desde la Casa 
 
Estas son algunas opciones que se pueden usar 
durante los tres días de Servicio Desde la Casa.  
Escoge una de ellas o si tienes tu propia, pero no te 
quedes sin un proyecto.  Por favor obtén todos los 
materiales con anticipación.   
 
 
Envíanos una foto de tu servicio o de ti llevando a 
cabo tu servicio.  ¡Queremos celebrar tus 
esfuerzos!   
 

These options are provided to give your ideas.  You 
are free to choose one of these or to do another 
one that you already have in mind.  We ask that 
you pick out the project(s) PRIOR to the Missionary 
Disciples from Home so that you are prepared with 
the supplies needed.   
  
Send a picture of you doing your project and/or of 
the completed project.  We want to celebrate your 
efforts and be inspired by your great service!  

#jornalerosministry #discipulosmicioneros #misionarydisciples. 
 

Obras de Misericordia 

Ideas de Manualidades Para Crear y Donar                 Ideas for Hand Made Creations to Donate 

Bolsas para las personas sin techo.  Puedes pedir 
donaciones a familiares, parroquianos o amigos.  Puedes 
usar bolsas de   
bolsas con cierre de cremallera de 1 galón  
 

Toiletry Bags for homeless - can ask for donations from 
family/parishioners.  Can also use gallon sized zip lock 
bags 

https://youtu.be/Bg3WOmSikD0  
 

 Tarjetas hechas a mano para niños y niñas pacientes de 
cáncer. 

 Una variación es que puedes hablar con el hospital 
cercano a ti y preguntar si las puedes donar ahí. 

 

 Cards for Kidz (cancer patients) 

 You can contact your local hospital and see if you can 
donate them there. 

http://cardzforkidz.org/how-to/ 
 

 Vegas Cute (moños y bandas para la cabeza para niños y 
niñas pacientes de hospitales) 

 Vegas Cute (bows and headbands for children 
hospital patients) 

 
https://www.instagram.com/vegascute/ 

 

 Manda una tarjeta a una persona de la edad mayor  Color>Give>Smile (send your art to senior citizens) 
https://colorgivesmile.weebly.com 

 Crea una funda para almohada para personas enfermas 
de cáncer, para la fundación Ryan. 

 Ryan’s Case for Smiles (sew pillowcases for cancer 
patients) 

 
https://caseforsmiles.org/get-involved/#sew 

 

 Corazones de tela para padres de familia de bebes que 
nacieron prematuramente 

 Preemies of the Carolinas (sew inspirational hearts 
for preemies) 

 
https://preemiesofthecarolinas.com/inspirational-hearts/ 
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Ideas si puedes salir de casa tomando todas las 
precauciones de tu condado/ciudad 

Ideas if you can leave home taking in consideration all 
of your county’s and city’s recommendations. 

 Date de alta en tu parroquia y ayuda a ser 
traductor/a para familias que no hablen inglés. 

 Volunteer to be a translator for your Parish. 

 Comunícate con la oficina de Caridades Católicas de 
tu diócesis y ve que en que puedes ayudar.   

 Call your local Catholic Charities and see how 
you can help. 

https://www.catholiccharitiesusa.org/find-help/  
 

 Ayuda en tu Banco de Comida local o de tu 
comunidad parroquial. 

 Help at your local Food Bank or at your parish’s 
food pantry. 

https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank 
 

 Busca alguna agencia local en la que puedas ayudar  Find a local agency that can use your help 
https://www.volunteermatch.org/ 

 

 Recauda donaciones de comida entre tus amigos y 
familiares para tu Banco de Comida  local o para tu 
parroquia. 

 Organize a food drive between your Friends and 
families and donate them to your local food 
bank or your Parish food pantry. 

 Limpia el jardín o la parte de afuera del hogar de 
alguna persona que no puede salir de su casa.   

 Clean a home bound’s yard or outdoors area. 

 Date de voluntario/a para comprar y entregar 
mandado para alguna persona que está en casa y no 
puede salir. 

 Volunteer to deliver groceries for homebound 
people at your local parish. 

  

                             Involucrate mas                                                                                           Learn about issues 

 Aprende más sobre la Doctrina Social Catolica e 
involúcrate 

 Lear more about Catholic Social Doctrine and stay 
involved 

 
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catholic-social-teaching/two-feet-of-love-in-action 

 Escoge una causa para ser ciudadano/a responsable de 
la creación 

 Pick an action that can help you become more 
conscious of our common home 

https://www.smp.org/resourcecenter/resource/10146/  

 

 Haz una cobija que no necesita coserse para niños y 
adolescentes sin casa.  Instrucciones:  
https://youtu.be/dVqQs2Wirjw 

 

 Project Linus (no sew blankets for homeless children 
and teens.  For instructions: 

https://www.projectlinus.org/patterns/pdf/NoSewFB.pdf 
 

https://www.projectlinus.org/volunteer/volunteer.php?StateKey=TX#tgt 
https://www.joann.com/project-linus/ 

 Aprende e involúcrate con el “Proyecto de una Bufanda 
Roja” para niños y adolescentes en “Foster Care”.  Haz 
una bufanda y mándala. 

 Foster Care to Success Red Scarf Project. Knit/crochet 
red scarves for foster youth. 

 
https://www.fc2success.org/programsmentoring-and-support/red-scarf-project/ 

 

• Haz un Rosario 

 Para pacientes de un hospital o alguien que no puede 
salir de su casa.  Entrégalos en la oficina de tu parroquia 

 

 Make a Rosary Bracelets  

 For elderly patients in the hospitals or for homebound 
– Deliver to Youth   Minister or Parish office for EM’s 
of sick to deliver 

https://youtu.be/ugTJ1CLx6V0  (cord) 
https://youtu.be/rHxw0jO0Wnw  (beads) 
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